
Introducción

El crecimiento ha de enfocarse en la relación participativa: cuando 
los padres e hijos comparten proyectos, y disfrutan experiencias 
realizadas.

(1 Corintios 13:11; Proverbios 22:6; Salmo 52:8; Josué 24:15-31)

I.  Crecimiento y Desarrollo: Del Ayer y Hoy…

1. Los Aspectos Físicos, Emocionales y Espirituales.

Etapas de la niñez:

- Infancia saludable: niños con buena niñez.

- Observan e imitan.

Los Años Formativos:

- Hablan mucho, y preguntan mucho.

- Esperan respuestas verdaderas.

- Respuestas con buen sentido común.

- Recuerde, “somos padres primero, y por supuesto, amigos 
también.”



2. El Crecimiento Ejempli!cado en los Juegos Educativos: 

- El niño puede jugar como aprendiz (juegos que enseñan el 
respeto y el buen juicio).

- Que el niño no sea antipático, sino que sea amigable (para 
desarrollar integridad personal y familiar).

II. En lo Social

Los Niños en la Etapa de 6 a 12 Años:

- Etapa de transición.

- Antes que se interesen en las opiniones de los demás.

- Enseñarles acerca de la  pureza y privacidad de su cuerpo.

- La identidad propia.

- Auto-estimación saludable.

III. Cambios en la Adolescencia

1. Los Cambios:

- Alteraciones biológicas: cambios, cambios, y más cambios…

- Cambios hormonales.

- La pubertad o virginidad.

- Físicamente: todavía, él y ella no saben como manejar sus 
grandes manos y pies.

2. Cambios en sus Ideales:

- Atracción de la fama.

- Atracción del dinero.

- Atracción del placer

3. El padre y la madre deben prevenir el mal con amor y límites:

Considerar las consecuencias (1 Corintios 15:33).
“No todo conviene” (1 Corintios 6:12)

Conclusión

Los padres deben dialogar con sensibilidad, saber escuchar, y saber 
expresarse con frases como éstas: 

- “Me siento orgulloso de ti.”
- “Me siento honrado de ver tu habilidad y cómo piensas y 
como sabes que esto es lo mejor para ti.”

Los padres y los hijos que crecen juntos saben que la amistad es una 
virtud que hay qué cultivar. Crecemos juntos con los recuerdos del 
pasado, en los años de formación, quedan en la buena relación, padres 
e hijos que crecieron con amor y equilibrio en la vida cotidiana.
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