
I. El Propósito de la Estructura y las Diferencias entre el 
Hombre y la Mujer

- Diferentes, sí, pero no lo hace inferior a los otros…
- Los dos distinguidos así como, los hombres fuertes y valientes las 
mujeres.

1. La Función Primordial de la Mujer en la Familia

- ¿Qué signi!ca en términos de la vida diaria?
- Tengamos en cuenta las cualidades reales, solo a partir de ahí, nos 
vemos a través de nuestra propia autoestima.

La mujer por su esencia especial y saludable, distingue su feminidad: se 
establece para dar a conocer su propósito original.

Sin embargo, debido a obstáculos a su auto-estima, no va a ver su valor como 
mujer, y va a sufrir en alguna medida, a partir de un complejo de inferioridad.

Por lo tanto, puede vengarse de su compañero, con palabras y actitudes, como 
falta de realismo, y la actitud de escapismo.

2. Ella tiene la capacidad de cooperar (compañera) con el hombre, y trabajar 
con él, pero no hacer el trabajo de él, o en lugar de él.

3. En la Resolución de Con"ictos: ¿Cómo enfrentar el problema?

- Ella es sabia: ella pre!ere mostrar sus sentimientos al hablar de “sus 
amigas y amigos”.

- Es sensible a los problemas de los demás: puede hablar de sus 
problemas, y sus “dolores de cabeza”. Las cosas que están molestándola, 
se dará a conocer en el discurso y en las acciones.

1. El Cultivo de Amor y Amistad para el Cumplimiento Civil

Las Damas Primero: “…que enseñen a las jóvenes a que amen a sus maridos, a 
que amen a sus hijos…” (Tito 2:4)

- Señores: “Pero si alguno no provee para los suyos, y especialmente para 
los de su casa, ha negado la fe y es peor que un incrédulo.” (1 Timoteo 5:8)

V. El Establecimiento del Hogar

1. Nuestros valores y prioridades:

El término “hogar”: el fuego y el brillo, un lugar agradable para vivir en la 
familia nuclear.

Favorable al medio ambiente, lugar para el descanso, bajo un mismo techo, 
junto con los padres e hijos.

A través del afecto por el “fuego” del amor verdadero, que traerá la motivación 
y la estabilidad para su hogar.

Conclusión

Como ya hemos visto, gracias a la adaptación, la pareja descubre su papel 
funcional. Además, hemos visto, las relaciones en la vida causan el aprecio lo 
que somos.

La compatibilidad enriquece a las relaciones familiares. Por otro lado, 
es perjudicial para la relación cuando la pareja no admite o reconoce las 
diferencias entre hombre y mujer.

Diferentes Sí ¡Pero no inferiores!



1. En la Estructura Sexual

- La mujer aprecia y disfruta de hacer el amor (sexo) en el matrimonio 
de una manera diferente que el hombre.
- Ella se siente atraída por su necesidad interna, por el romanticismo, la 
intimidad, la delicadeza, la serenidad y la alegría de vivir en compañía 
de alguien que la hace sentir amada y segura.

II. Las Características Peculiares del Hombre

*En términos generales, el hombre utiliza más lógica, que responde y por ello, se 
hace cargo en el cumplimiento de las decisiones.

1. Él debe saber: el liderazgo no signi!ca “dar orden”. Él es el responsable 
de que se ejecute, y todo funcione en orden.

*El hombre que se siente amado por Dios puede amar a su vez.

2. El hombre debe amar con acciones: Dando un alto valor (autoestima) a 
su esposa.

3. El hombre guía con su ejemplo: Protector y proveedor. 

III. Las Diferencias Físicas: Hombres y Mujeres son 
Diferentes

Las Diferencias:

- En su expresión física: son diferentes.
- Huesos de los hombres y los músculos son más pesados que el de  las 
mujeres.
- Los hombres tienen hombros más anchos.
- Sin embargo, las mujeres tienen caderas más anchas.
- Las mujeres tienen 3.5 litros de sangre mientras que el hombre tiene 
4.7 litros.
- Acerca la fuerza: la fuerza del hombre, por lo general, es mayor un 
40% que el de la mujer, aproximadamente.
- Las mujeres se comunican verbalmente mejor que los hombres. - En la 
comunicación, un medio de comunicación es la capacidad de escuchar.
- Hombres y mujeres di!eren también en el hablar y escuchar. En general, 
las mujeres hablan el doble que los hombres, agregan sentimientos a 

la comunicación, y lo hacen con mejor forma de intercambio en la 
conversación.
- Los hombres no se expresan los detalles, así como las mujeres suelen 
aceptar el valor de las cosas.
- Los Hombres dicen: “Yo estoy de acuerdo” – la tarea que hay que 
hacer.
- Las mujeres: “Oigo lo que usted dice”, pero luego, hace otra pregunta.

2. Las mujeres en su cerebro suelen ser más integradoras en los dos hemisferios.

- Mejor visualización y la intuición.

Los hombres creativos generalmente usan más el lado derecho del cerebro. 
El hemisferio izquierdo, se caracteriza por ser analítico, matemático, lógico y 
conceptual.

- La creatividad viene de la porción que corresponde a la mitad derecha 
de cerebro/encéfalo.

IV. Somos Diferentes: Complementarse con Exclusividad

Para la Estabilidad Civil: En primer lugar, “el matrimonio debe ser honrado” 
(hacer los votos y mantenerlos). “Sea el matrimonio honroso en todos, porque a 
los inmorales y los adúlteros los juzgará Dios.” Hebreos 13:4

1. LAS NORMAS BÍBLICAS para la relación legítima, para las funciones 
propias del marido y de la mujer.

2. Establecimiento de Prioridades
Mi devoción y mi amor hacia Dios - verticalmente, el único Dios verdadero 
exige !delidad total (ver Deut. 6:4-5)
3. Mi Relación Horizontal: Viendo a otra persona como a mi projimo o 

vecino.

Categorización con el !n de determinar su interacción personal: “Sed 
afectuosos unos con otros con amor fraternal; con honra, daos preferencia unos a 
otros”. (Rom. 12:10) 

La Interacción Personal: Se han intercambiado los votos necesarios, y se 
convierten  en el más cercano en proximidad, a los que se dedica, y el honor 
antes de que los demás. “Cada uno de vosotros ame también a su mujer como a 
sí mismo…” (Efesios 5:33)
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