
Introducción

Veremos 3 ÁREAS EXPLOSIVAS – donde se puede ganar mucho o 
perder todo.

Efesios 4:23 “...renovaos en el espíritu de vuestra mente”. Sabemos que 
Dios nos capacita y El nos da fuerzas para poder conseguir grandes 
objetivos.”

En nuestro contexto veremos, ¿Cómo es la COMUNICACIÓN 
EN LA PAREJA Y LA FAMILIA? Nuestra premisa indica que: LAS 
RELACIONES SE BASAN EN LA CONFIANZA Y NO EN EL 
CONTROL.

Primero: La Clave es la Comunicación

La clave es la COMUNICACIÓN. Por eso, de aquí en adelante, 
recuerde: La mala relación anula la comunicación. Cuando logramos la 
verdadera comunicación, nos damos cuenta que únicamente – basada 
en el afecto, la con!anza y el respeto: Y el resultado de esto - la buena 
relación.

Escuchamos e insistimos que es necesario instruir más y mejor las 
formas de expresarse. La clave es la calidad de la comunicación.

Repetimos, la mala comunicación es la que destroza o anula la buena 
comunicación. Y la mala relación hace defectuosa y distante la 
COMUNICACIÓN.

Las relaciones sexuales adecuadas (dentro del matrimonio) son para el 
deleite de la persona amada. El acto sexual, es para la procreación y, 
por supuesto, para el bene!cio placentero de la pareja.

3. Cuidado con estimularse mucho - no es bueno. Que la mirada sea 
clara y transparente, con lealtad e integridad, el honrar a sus mismos 
cuerpos – somos el templo del Espíritu Santo.

Conclusión

Todo cambio comienza desde la actitud en la vida que tiene el 
fundamento, en práctica – vida gobernada por las Verdades Reveladas, 
para tomar decisiones, para hacer provechosas elecciones en nuestras 
familias. Una gran parte de lo que somos y seremos vendrá establecido 
por el orden de prioridades.

Tener las correctas es vital. La comunicación/palabras claras. La !nanzas: 
la paz por encima del dinero. El amor consecuente que edi!ca, que lleva 
a disfrutar más el presente y el futuro para llevarnos hasta la eternidad.



1. LA BASE SÓLIDA de la COMUNICACIÓN.
A. La importancia de expresar y comunicar clara y francamente
B. La comunicación que valora y es útil -  Alimenta la autoestima, 

para hacerle saber a la persona que tenemos al lado, es especial 
y necesaria.

C. La comunicación que elimina las inseguridades. Todos tenemos 
que a!rmar la personalidad de nuestro cónyuge. Una prueba 
que ayuda para con!rmar un buen diálogo – saber “platicar” 
–estar en desacuerdo con la otra persona – NO SIGNIFICA 
ATACAR.

2. Ser tiernos y considerados: Aún frente a la desilusión y los 
desacuerdos.

A. La importancia que haya respeto.  La convivencia da ocasión 
de resolver legítimamente ante un con"icto que: no amenaza 
quedarse mal. Pero si querer renovar la cercanía.

B. Conectados en la comunicación y el diálogo: Establecer la 
humildad para comunicarse en doble vía, como iguales, de 
forma recíproca, en un intercambio conversacional.

C. Con respeto – dejamos de manipular y escuchamos. Esto invita 
y alimenta al otro a expresar al otro lo que siente.

3. La importancia de la apertura y la con!anza - apertura de 
corazón. Aceptar el consejo de las Escrituras: Colosenses 3:12 dice: 
“Como pueblo escogido de Dios, santos y muy amados, revístanse de 
compasión, bondad, humildad, ternura y paciencia.
V 13. Sopórtense unos a otros y perdónense cualquier queja que alguno 
tenga contra otro. Perdonen así como el Señor los perdonó a ustedes”

Santiago 3:10: Cuidado, expresar lo conveniente o útil – la manera de 
“defenderte es no parecerte a ellos” Aprendemos que no se cometen 
muchos errores con la boca cerrada. Entonces, hay que comenzar a 
hablar la verdad y así la mentira queda atrás.

Segundo: Aspectos Económicos

Finanzas

“Según la encuesta GALLUP realizada en los Estados Unidos demostró 
que el 64% de las parejas discuten mucho acerca/por el dinero, y el 
54% de éstas parejas se divorcian por causa del dinero.”

1. El manejo sabio del dinero: Es una función para el apoyo material 
en la realidad cotidiana, y para solventar los gastos y necesidades del 
hogar.

A. Las !nanzas estables no se obtienen si la pareja tiene desacuerdos 
y tirones egoístas. Es una tarea conjunta, que se propone para 
el bien de ellos.

B. Por otro lado, no debe darse lugar a la mezquindad, ésta le 
pone una barrera a la otra persona, alejándola de la relación 
del hogar.

Tercero: La Sexualidad

Dentro del matrimonio:

1. Sexualidad con vida sana, y un cuerpo saludable. Un requisito 
recomendable - ¡La reciprocidad ante todo!  El amor de mutua 
entrega en el matrimonio.

2. Las relaciones sexuales entre los cónyuges tienen que ser normales e 
íntegras, no antinaturales, insanas, y sin excesos. La realización sexual 
de la intimidad compartida es altamente necesaria para la pareja.

NOTA aclaratoria – el sexo en el ser humano, así como lo entendemos 
lo adultos – a través del coito (hacer el amor) no es el todo en la vida 
del ser humano, ni tampoco en la vida de la pareja; representa tan sólo 
del 8 al 10% (ocho al diez por ciento) suma total de la vida y de la 
sexualidad humana.
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